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怎可以一生一信（One Life One Faith）？   
 

前事不忘之（三）犹大书 
 

引言、从「一生一爱」想到「一生一信」    
 

胡胡闹闹的千亿争产案，昨天（2/2/2010）终于宣判了，据报，判决前与讼双方都说他们会

以「平常心」来面对判决。不过，我却更相信我更会用「平常心」来面对，因为无论怎么

判都肯定「冇我分」。 

 

 
 

http://www.881903.com/Page/ZH-TW/newsdetail.aspx?ItemId=198399 

 

对于这件事，我是「零兴趣」的，连「八卦」都不想。不过，这件事件中出现的一句本来

觉得有点肉麻的「用语」，却使我对今天讲的信息有更多一点的感触和启发。这句「用语」

就是「一生一爱」（One Life One Love）： 

 

 
 

http://www.chinareviewnews.com/doc/1009/9/0/5/100990531.html?coluid=2&kindid=0&docid=100990531&mdate=0609085343 

 

当然，事件中出现的「四角关系」与「一生一爱」如何扣连起来，我也是毫无兴趣的，不

过，基督徒能否对主耶稣基督「一生一信」（One Life One Faith），却是每个基督徒，不单

只要有兴趣，更要尽心、尽性、尽意、尽力去思考和实践一生的。事实上，《犹大书》的

作者犹大，他写作《犹大书》的核心目的，就是希望他的弟兄姊妹们都可以在信仰上坚持

到底，「一生一信」。短短的一封信里，犹大就用了三个「保守」来凸显这个核心关怀： 

 
1耶稣基督的仆人，雅各的弟兄犹大，写信给那被召、在父上帝里蒙爱、为耶稣基督

保守的人。
2
愿怜恤、平安、慈爱多多地加给你们。 
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20
亲爱的弟兄啊，你们却要在至圣的真道上造就自己，在圣灵里祷告，

21
保守自己常

在上帝的爱中，仰望我们主耶稣基督的怜悯，直到永生。 

 
24
那能保守你们不失脚、叫你们无瑕无疵、欢欢喜喜站在祂荣耀之前的我们的救主

──独一的上帝，
25
愿荣耀、威严、能力、权柄，因我们的主耶稣基督归与祂，从

万古以前并现今，直到永永远远。阿们！ 

 

显而易见的，就是在《犹大书》里，「保守」无疑是一个非常关键的字眼，与「情欲」几

乎等量齐观。不过，问题亦出在这里。因为对「情欲」的理解若不同，对「保守」的解释

亦一定大有分别。所以，这里就有必要再审视《犹大书》的主题，因为没有「共识」，是

不可能继续解释下去的。 

 

究竟《犹大书》的主题是甚么，大家查考十本《释经书》，大概十本都会告诉你是「防范

异端和假师傅」，似乎是很有「共识」似的，但细看之下，各家口中的「异端」与「假师

傅」的定义却不尽相同，可以是诺斯底主义者、可以是诺斯底主义者的前身、可以是放任

主义者、也可以是甚么「主义」的都有一些，至于跟笔者的讲法，就更是天南地北（参见

上篇讲章），并无「共识」可言。这是因为「防范异端和假师傅」实质只是个空概念，本

身字面上并没有实质指向，可以「各有各讲」。大家必须知道，这样的题目，我肯定连佛

教、法轮功和共产党都会讲到，因为他们都必有他们认定的「异端和假师傅」，譬如「黑

五类」和「走资派」。我们总不可以因而说基督教与共产党也有「共识」吧？ 

 

是否「共识」，要看的不是口号字眼，而是实质所指。只有对方具体解说出来的提醒大家

小心防范的「异端和假师傅」的确就是我意想中的那种「异端和假师傅」，我与对方才算

是取得「共识」，否则又是一场误会，或是不知谁骗了谁。取得「共识」之所以重要，是

因为真实的、有效的、有意义的沟通必需奠基于「共通的平台」，而不能够各说各话。若

连最基本定义都不同，就根本无从再「解释」或「对话」下去。回到《犹大书》的脉络里

去，若我们搞不通「异端和假师傅」的所指，那么对于接下来的另一个重要的主题──「保

守──怎可以一生一信？」就一定只会解到「不着边际」甚或越解就越「离经万丈」。 

 

既说要「保守」（守护），必定是由于已经或有可能遇上「危险或敌人」，而这些「危险

或敌人」又毫无疑问，一定是全书重点指向的那些「异端和假师傅」，这就是说，我们理

解「保守」一词就不能够依「字典」或「常识」随随便便胡说一通，而必须紧紧扣着你对

「异端和假师傅」的解读来进一步解释。今天，我会延续上一篇的信息，从一个较「正面」

的进路再一次解说《犹大书》的核心信息。这个核心信息，负面的讲法是防范异端，而正

面的讲法，就是怎样坚守所信，「一生一信（One Life One Faith ）」。 

 

如何让我们忠于主道，追随基督，「一生一信」呢？《犹大书》多次提到的「保守」这个

字眼和概念就是其中关键。今天，我会尝试从两个「方向」和三个「层面」去诠释「保守」

的意义，讲解明白「怎可以一生一信」的秘诀。两个「方向」，一个是由上而下，上帝「在

基督里」保守我们；一个是由下而上，我们「在基督里」保守自己；而三个「层面」，就

是信、爱、望三者。自然，分开来讲只为方便，实际上必定是环环相扣密不可分的。 
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一、基督守我－－上帝「在基督里」保守我们 
 

（１）我们在「基督的爱」里被保守    
 

1
耶稣基督的仆人，雅各的弟兄犹大，写信给那被召、在父上帝里蒙爱、为耶稣基督

保守的人。
2
愿怜恤、平安、慈爱多多地加给你们。 

 

弟兄姊妹，基督信仰之为基督信仰，就是一定要字字不忘基督、念念不忘基督，而且不是

只在字眼上挂在嘴边，更是要在一切重要的信仰原素上，都要高度凸显主耶稣基督并祂的

钉十字架的独特性、绝对性和必需性。 

 

犹大说我们是一群「为耶稣基督保守的人」究竟是甚么意思呢？是否说主耶稣「保守」我

们生活愉快、家宅平安、事业顺境、身心康泰、品格高尚、行为优雅、风调两顺、国泰民

安、天下太平呢？你或会以为，这些太「属世」了，主耶稣「保守」我们的，一定是信心

爆棚、爱心满泻、教会复兴、福音广传之类这些「属灵」的东西呀！ 

 

告诉大家，不管外表上属灵或属世，要保守我们这些事情，「天父──上帝」自己一个人

做不来吗？为甚么要劳动到「子（基督）」呢？请大家非常、非常认真地思考，「子」的

角色、身分和工作是甚么？否则，你很可能根本不知道自己究竟在信甚么！【下一个系列

的讲章就题为《因子之名》，我将会详尽讲述基督信仰里「子」不可或缺的角色。】 

 

耶稣基督（子）不是泛泛的「神」的另一种叫法或「神的化身」，「子」这

个用语含有非常特殊、无法取代的「拯救意义」，「子」的角色、身分和工

作是连上帝（父）都不可以取代的。（至少父在这些方面是不能够「单独行

事」的）同样的道理，必定有某一类的「保守」是只有「基督」或「在基督

里」才可以做得到的。 
 

不要胡思乱想，大家再看一次经文： 

 
1
耶稣基督的仆人，雅各的弟兄犹大，写信给那被召、在父上帝里蒙爱、为耶稣基督

保守的人。
2
愿怜恤、平安、慈爱多多地加给你们。 

 

看到吗？扣连着「保守」的，是「被召」与「蒙爱」，中间，特别是「被召」不是泛泛地

说上帝爱我们，而是说祂拣选了我们的意思。这个拣选实质就是「在基督里」拯救我们的

意思。再具体一点说，就是天父上帝「看在基督（子）的顺服至死舍身代罪的分上」，拣

选和拯救了我们。并合起来一起解，而不是一只字一只字各不相干地各有各解，第一节里

的「保守」、「被召」与「蒙爱」，整体上是指向我们「在基督里」被选召、蒙拯救的这

件决定性的「得救事件」，简单说，三个字眼指向的是同一回事。 

 

犹大并不关心上帝会否或怎样保守我们「属世」上的「平安大吉」，他甚至连所谓「属灵」

上的「教会事业」也无甚兴趣。犹大在乎的，也是他想我们在乎的，是我们一度领受过的



 4

基督救恩（即第三节提到的「同领救恩」），就是我们「被召、在父上帝里蒙爱、为耶稣

基督保守」所指向的那个无比宝贵的得救经历和果效。犹大深愿我们努力「保守」这个得

救经历，不要蹧蹋上帝在基督里赐与我们的宝贵救恩。承接第一节，第二节中的「怜恤、

平安、慈爱」也不可能是泛泛的讲法，而是持意指向一切能够「保守」我们这个已经得着

过的救恩的各色各样的恩典。 

 

基督徒不能只在口号上说或在概念上信「基督中心」，他必需在一切事情上都是「基督中

心」的，连简简单单解一句圣经、一个字眼，都要念念不忘基督及祂的十架救恩。（不能

完全做到情有可原，但总不能连这个「意识」都没有！）今天，「主流教会」的「信仰大

灾难」正是许多人只能空空泛泛地谈「神」和「好人好事」，对于「子」──耶稣基督及

祂的钉十字架的位置和角色，却说得不清不楚，甚至几乎连感觉都没有！！！！！！！ 

 

总而言之，第一、二节里头提到的「保守」已经不是泛泛的保守，不是保守我们「平安大

吉」或「信心坚固」，而是特意指向天父上帝过去曾因着「基督之名」的「保守」而拣选

拯救了我们，并且继续会以「怜恤、平安、慈爱」来「保守」我们不致失落这个得来不易

的救赎经历和果效的信仰事实。 

 

至于这个「保守」的力量何在？这两节的重点在「基督的爱」，准确说是在天父在基督的

救赎上所呈现的爱。就是在这个爱里，我们得着「保守」──不致灭亡，反得永生。所以

说，我们在「基督的爱」里被保守。请大家记住，必需紧紧抓着这个「基督中心」和「救

赎中心」的说法，我们才不会失落「保守」一词在《犹大书》里的精确意义。 

 

（２）我们在「基督的望」里被保守    
 

前文说到天父在「基督的爱」里保守我们，主动的一方绝对是上帝，是白白的救恩。临近

尾声，到第二十、二十一节，犹大再次提到「保守」一词，但他的说法，表面上似乎转而

较为强调人这方面的主动性： 

 
20
亲爱的弟兄啊，你们却要在至圣的真道上造就自己，在圣灵里祷告，

21
保守自己常

在上帝的爱中，仰望我们主耶稣基督的怜悯，直到永生。 

 

犹大似乎说到，天父已经在「基督的爱」里守了我们，应许了我们「不致灭亡、反得永生」

的救恩，现在，轮到我们「保守自己」──「保守自己常在上帝的爱中」了。这种理解法

似乎很「持平」，「你一半我一半」，「天助自助者」，好象很合理很公道，更加符合现

代人貌似尽责而其实自高自大的信仰心理。 

 

事实上，犹大却绝对没有任何「神人合作论」的意思，因为他没有一只字叫我们自恃自信

地去「做」一点甚么来与神「合作」。他说「你们却要在至圣的真道上造就自己」，意思

是「坚守从前一次交付圣徒的真道」，不要擅自「加加减减」，好象那些假师傅所作的。

他说「在圣灵里祷告」，不是要我们「摇动上帝的手」或「为上帝求大事」，而是要我们

不要被这世界的异教之风「摇动」而丧失所信。他说「保守自己常在上帝的爱中」只是叫

我们不要东张西望、朝三暮四、走来走去、不守本位，最后离开信仰。他说「仰望我们主
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耶稣基督的怜悯，直到永生」，就是要我们耐心等候，直到主耶稣回来。全部合起来，其

实就是一个「等」字，而「保守」的精义就正是这个「等」字──不要自把自为、不要擅

作主张，却要耐心谨守到底。 

 

原来，我们「保守自己」的方法就在于这个「等」字，即使在字眼上好象是主动的，实质

上，我们仍是被动的，是被主保守的。这就正如说「我等你」，语法上虽然是「我主动地

在等你」，实质意义上却是「我是被动地在等你」一样，因为真正主动的一方其实是将要

来并决定几时来的「你」，而「我」只能被动地耐心等候。 

 

至于这个「保守」我们自己的力量，简单说，就是来自对「基督的望」──因盼望耶稣基

督再来而甘心忍耐等候，不自作主张、不到处乱跑，因而能「一路走好」安抵家门。所以

说，虽说是我们「保守」自己，实质还是：我们在「基督的望」里被保守。 

 

（３）我们在「基督的信」里被保守    
 

24
那能保守你们不失脚、叫你们无瑕无疵、欢欢喜喜站在祂荣耀之前的我们的救主

──独一的上帝，
25
愿荣耀、威严、能力、权柄，因我们的主耶稣基督归与祂，从

万古以前并现今，直到永永远远。阿们！ 

 

第三个保守我们的信仰力量是我们对「基督的信」，这「信」绝对不是泛泛的信，而是我

们透过主耶稣基督（子）的牺牲舍己，确信天父上帝极爱我们，乐意在天家里为我们预备

地方，于是，就将「荣耀、威严、能力、权柄」，都「因我们的主耶稣基督归与祂」的那

种「信」。将荣耀归给上帝，并且「因子之名」而归给父，这就一下让我们的信心紧紧抓

着了「父与子」，并且倒过来，「父与子」也同样地牢牢地「抓」住了我们的信心，并最

终保守我们「不失脚、叫我们无瑕无疵、欢欢喜喜站在祂荣耀之前」。所以说，我们在「基

督的信」里被保守。 

 

上述三点，不管「保守」一词在语法上是上帝主动的还是人主动的，实质上，主动的一方

都一定是上帝，是祂透过「在基督里」，即借着「子」所作成的一切，也就是因着基督而

来的信、望、爱，全程保守我们的信心，确保我们得救的事实和果效，创始（呼召拣选我

们）以至于成终（使我们欢欢喜喜站在祂荣耀之前）。简单说，在「保守」我们这一件头

等大事上，上帝不遗余力，交足功课了。上帝工夫做足了，接下来，就看我们的了。 

 

二、我守基督──我们「在基督里」保守自己 
 

事先声明，大家一定要非常小心，就是我们必要竭力反对任何形式的「神人合作论」，在

得救一事上，我们更不能做甚么去「补充」基督救赎的「不足」，事实上，我们也没有甚

么本事去「保守」自己永不失脚永不跌倒。 

 

说「我守基督──我们在基督里保守自己」，曲折之处在于表面上好象是我们去「守护基

督，为真道争辩」，但实质上仍是「基督守我」，因为当我们认真热切地「守护基督，为

真道争辩」的时候，天父上帝就透过基督保守了我们了。即是，好象是我们主动，其实我
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们还是被动的，仍然是「被保守」的。所以以下三点，看上去与上述三点一定重复，只是

文字上的「写法」稍有不同，好象是人方面要主动一些，责任也多一些而已。 

 

（１）信守一生    
 

3
亲爱的弟兄啊，我想尽心写信给你们，论我们同得救恩的时候，就不得不写信劝你

们，要为从前一次交付圣徒的真道竭力地争辩。
4
因为有些人偷着进来，就是自古被

定受刑罚的，是不虔诚的，将我们上帝的恩变作放纵情欲的机会，并且不认独一的

主宰──我们主耶稣基督。
5
从前主救了他的百姓出埃及地，后来就把那些不信的灭

绝了。这一切的事，你们虽然都知道，我却仍要提醒你们。 

 

犹大最先提到的是「信守一生」。信中，犹大以「叛逆的该隐」、「不信的以色列人」、

「不守本位的天使」、「放纵逆性的情欲的所多玛人」、「不守先知本分的巴兰」和「反

叛的可拉党」六个经典范例，指明「不信」的罪大恶极与可怕下场。这个「不信」绝不是

头脑上不认同某种讲法，而是自高自大地去「放欲」反叛和不守本分的「情欲」。这种「放

纵情欲」的极致，古今一例，旧约里表现为「不认独一的耶和华──上帝」，新约里则表

现为「不认我们独一的主──耶稣基督」，今天，则是共济会之流的要千方百计「混乱信

仰矮化基督」的邪恶行径。 

 

信不是相信或信对一堆道理，而是顺服、顺命的信仰心灵的表现──不强求、不反叛，明

白人的限制，知道自己的无知与不义，于是，顺从圣经的启示，追随先圣贤人（先知使徒）

的足迹与见证，不妄行论断、不肆意毁谤。紧扣《犹大书》的脉络，不信就是「放纵」好

论断好毁谤的「情欲」，那么，「信守一生」就是要小心防范这种「情欲」的爆发，谦卑

顺从圣经的真理，不妄图「加加减减」。而其中最为关键的就是信──谦卑领受使徒的见

证，接受并保守耶稣基督为我们独一的主这个最高的信仰内涵。这就是「信守一生」。 

 

（２）望守一生 
 

17
亲爱的弟兄啊，你们要记念我们主耶稣基督之使徒从前所说的话。

18
他们曾对你们

说过，末世必有好讥诮的人随从自己不敬虔的私欲而行。
19
这就是那些引人结党、

属乎血气、没有圣灵的人。
20
亲爱的弟兄啊，你们却要在至圣的真道上造就自己，

在圣灵里祷告，
21
保守自己常在上帝的爱中，仰望我们主耶稣基督的怜悯，直到永

生。 

 

犹大第二个提到的是「望守一生」。为甚么「信」必需配合「望」呢？这是因为我们所相

信的，都不是凭常识的心眼看就「显然可见」和一下子「见效」的真理。我们必定要耐心

等候，保守着对主再来成就一切的盼望跨过「末世」直到永生。因为「信」的「生效」表

面上是会一再「延迟」的，所以「末世必有好讥诮的人随从自己不敬虔的私欲而行」。留

意，这些人的「私欲」不是泛泛的、一般的「放纵情欲」，而是说一些「讥诮话」。他们

在「讥诮」甚么呢？与《犹大书》有九分神似的《彼得后书》就明明白白地告诉我们： 
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第一要紧的，该知道在末世必有好讥诮的人随从自己的私欲出来讥诮说：

4
「主要

降临的应许在哪里呢？因为从列祖睡了以来，万物与起初创造的时候仍是一样。」 

 

今天，「主流」在末世信息上要非轻描淡写就是胡说八道，随口说「信基督」却没有好好

带领信徒「望基督」。犹大与彼得都异口同声警告我们，要特别防范那种淡化或否认「基

督再来」的假师傅和假道理（譬如甚么「持续发展」）。因着主再来的「延迟」和末世的

诱惑和艰险，我们必要持定对「基督的望」才能保守所信直到永生。这就是「望守一生」。 

 

（３）爱守一生 

 
21
保守自己常在上帝的爱中，仰望我们主耶稣基督的怜悯，直到永生。

22
有些人存疑

心，你们要怜悯他们；
23
有些人你们要从火中抢出来，搭救他们；有些人你们要存

惧怕的心怜悯他们，连那被情欲沾染的衣服也当厌恶。 

 

犹大第三个提到的是「爱守一生」。所谓「爱守一生」中的「爱」，既是上帝在基督里对

我们的爱，也是我们响应祂们的恩典而对祂们的爱，也是我们对别人和弟兄姊妹的爱。第

一、二种爱自然不在话下，已经说了不少，这里倒想多加解释一下第三种爱──在基督里

爱别人的爱──如何才能保守我们的信心。 

 

有些人存疑心，你们要怜悯他们──记得，「怜悯是向审判夸胜的」。我们谁在信仰上不

存有一点「疑心」，不多多少少有点失脚偏差？如果上帝「求全责备」，我们都死定了，

无一生还。倒是因着见到我们对别人「网开一面」，有「怜悯」之心，于是，上帝也就「网

开一面」，也「怜悯」我们，赦免我们若干的小信和失脚偏差。记得，「怜悯」别人未必

能救到他，但相当大程度上可以使你格外得「怜悯」，救到你自己。 

 

有些人你们要从火中抢出来，搭救他们；有些人你们要存惧怕的心怜悯他们，连那被情欲

沾染的衣服也当厌恶──不过，我们对别人的爱却千万不可以变成「泛爱主义」和「温情

主义」，以为自己是去做「社工」或「义士」打救世界普渡众生。我们爱人的爱永远不可

凌驾于对主耶稣基督及祂的十架大爱的爱之上。若对方始终顽固地流连于不认基督的「情

欲」之中，我们也只能尽力也量力而为，小心不要倒过来被对方拉扯过去。总之，爱别人

重要，爱弟兄更重要，而爱基督最重要，这就是「爱守一生」。 

 

结语、信、爱、望守一生的秘诀 
 

上述反复论述，但讲来讲去，都不过是「信爱望守一生」的各种演绎，当然要记住，全部

都必需「基督中心」，即信是信基督、爱是爱基督、望是望基督，不是空泛空洞的信爱望。

问题是大家总会疑惑自己「做不到」这种信望爱，到头来还是不能「保守自己」，信了白

信，只有灭亡。我真希望大家学会把「做不到」倒过来「推论」，就是正正因为我们「做

不到」，我们才会死心塌地去信、望、爱呀！若谁「做到了」，他还会信上帝的怜悯拯救

吗？他还需要盼望主再来带入天国与永生吗？他还会爱这位其实他并不需要的基督吗？是

的，我信不足、爱不足、望也不足，所以，我信、我爱、我望，一生一信，矢志不渝！ 


