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到 底 的 爱 
 

──约翰福音十三章 

引言、圣经都是「遗嘱」 
 

没有一卷圣经是写来作「神学研究」或「讲义笔记」的，它们都是「广义的遗嘱」，都是「牧

者」在各种「生离死别」的情景下，写给他们的「小羊」的细意叮咛。这些牧者意想到距离

的隔陔、生命的有限、环境的变量，都会使他们不能永远「面对面」地喂着他们的小羊，于

是，就将他们的「喂养」写成更永久和稳固的文章，寄望打破距离的隔陔、生命的有限、环境

的变量，无限延续他们对羊群的牧养。 

 

释经的第一要诀，就是要永远记得，圣经是牧者们的「遗嘱」，带着牧者的无限深情，以至

悲情。为甚么我说「悲情」？ 

 

想想，哪一个为人父母不想「一直」看着自己的孩子长大、成才、建家、立业？同样，牧者

心肠，哪一个牧者，不想「一直」看着自己的小羊长大、成才、建家、立业？但距离的隔陔、

生命的有限、环境的变量，甚至为了某种更深层次的「牧养需要」，他们知道，他们始终要与

他们的小羊分离──从此关山阻隔，生死殊途，这就是「悲」，是生命的大悲哀大遗憾。然

而，牧者们没有沉浸于自己的悲哀，却把「悲哀」化为「力量」，写成圣经里的千言万语。这

就是「情」，是一种「非亲非故」，却仅由「传道授业」扣连起来而竟能震撼天地的伟大深

情。读经，就是要读出这份伟大的「悲情」，若你读不到，你就甚么都读不到！ 

 

自然，「遗嘱的悲情」或「悲情的遗嘱」的意境，在各圣经书卷中的「表现」会有轻重的不

同。大体上，同一作者写的或题材近似的，越是后期的作品，「遗嘱」的意味就越浓，「悲

情」的气氛也更重。譬如同样是保罗写给提摩太的书信，大家读《提前》与读《提后》的感

觉就很不同，因为写《提前》的时候，保罗只是与提摩太「生离」，但写《提后》的时候，却

已接近于「死别」的阶段了。 

 

上篇讲章中我已经讲过，同样是「福音书」，最后期写作的《约翰福音》，它的气氛情调，就

比前三卷早期的福音书肃煞、悲凉和沉重很多。在第廿一章里，约翰高度凸显彼得「已死」与

自己「快死」的事实，已经有非常重的「遗嘱」意味。但我们若更细心看约翰福音的篇章结

构，就更会发现，它不仅是老约翰的「遗嘱」，也包含着主耶稣的「遗嘱」。大致上讲，约

翰福音第十四至十七章是主耶稣「遗嘱」的正文；前面的第十一至十三章及后面的第十八至

二十章，是主耶稣立「遗嘱」的近距离背景，而更前更后的经文（或说整卷约翰福音）就是

祂立「遗嘱」的远距离背景。换言之，要准确理解约翰福音，一定要将它视为「遗嘱」。 

 

今天的信息，我会集中讲解第十三章，因为这一章是主耶稣「遗嘱正文」（十四至十七章）的

「前奏」，对于我们了解约翰福音，甚至了解何谓「福音」和为甚么一定要「继续等」的重要

信息，都有非常关键性的作用。 
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一、爱到底的情分──主耶稣立「遗嘱」的原因 
 

约翰福音第十三章一至三节短短的三节经文，已经为我们很全面概括了主耶稣立下「遗嘱」的

主要原因── 

 

13:1 逾越节以前，耶稣知道自己离世归父的时候到了。他既然爱世间属自己的人，就

爱他们到底。2 吃晚饭的时候，魔鬼已将卖耶稣的意思放在西门的儿子加略人犹大心里。

3 耶稣知道父已将万有交在他手里，且知道自己是从上帝出来的，又要归到上帝那里去

── 

 

为方便讲解，我尝试倒转这三节的顺序来解── 

 

13:3 耶稣知道父已将万有交在他手里，且知道自己是从上帝出来的，又要归到上帝那

里去。 

 

原来、主耶稣要立下「遗嘱」是基于几个非常相关的重要事实：第一、客观的事实，是祂要

暂时离开门徒，「归到上帝那里去」；第二、主观的事实，是祂「知道父已将万有交在他手

里」，而所谓「万有」，对照下文，就知道其实是指祂所爱的、被天父拣选的众门徒。这里

我们就看到一个张力：主耶稣客观上要离开门徒，主观上却又爱惜和担心他们，正是「欲去

还留」，于是，就像所有父母和牧者一样，立下「遗言」，给他们千言万语、细意叮咛。 

 

13:2 吃晚饭的时候，魔鬼已将卖耶稣的意思放在西门的儿子加略人犹大心里。 

 

主耶稣之所以要郑重立下「遗嘱」，还基于第三个的相关的事实，就是「形势凶险」。主知

道「魔鬼」也一样很「关心」祂的门徒，但目的却是相反，要收买他们、迷惑他们、绊倒他

们。主知道犹太已经被魔鬼迷惑了，祂十分担心其它使徒以至后代教会的安危，于是，在离

开之前一定要留下「遗嘱」，再三提醒我们小心防范。 

 

13:1 逾越节以前，耶稣知道自己离世归父的时候到了。他既然爱世间属自己的人，就

爱他们到底。 

 

这一节要说的，不是主耶稣立「遗嘱」的第四个原因，而是其它原因的根本依归──祂爱我

们，而且决志要爱我们爱到底。 

 

我上篇讲章已讲过，老约翰写约翰福音的时候已经是主后九十年了，离开主耶稣升天离世六

十年了，彼得与保罗等第一代使徒早就殉道了，第一代甚至第二代的门徒都差不多死光了，

主却还迟迟未来。许多人已经「等得不耐烦」，甚至疑心祂会不会「一去不回头」，就算爱

我们却未必会「爱我们到底」。于是就有许多人变节、退后，与世界妥协，不再等下去了。 
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这种「信仰退潮」（类似「党员退党」）的情况，在老约翰的时候，我相信一定是非常严重

的。大家如果心水清，就会发现约翰福音与前三卷福音书有一个很微妙的差异，就是四卷都

记载了「五饼二鱼」的神迹，但只有约翰福音，记载了这件神迹的「风光」过后，不久便发

生了「信仰退潮」的严重情况： 

 

6:66 从此，他门徒中多有退去的，不再和他同行。 

 

换言之，前三卷早期的福音书，写「五饼二鱼」都倾向「正面」的写法，但独有后期的约翰

福音，同样写「五饼二鱼」，却写出了一个相当「阴沉」的气氛，十分不寻常。这是因为，

老约翰经历了六十多年的「信仰浮沉」，他更深刻地知道，信仰绝不是「轻轻松松快快乐乐」

的一回事，信仰的路往往是超乎想象的艰难、漫长。 

 

回到第十三章，这位曾「侧身挨在主怀里」的「贴心门徒」老约翰触摸到主的心肠，知道祂

爱我们，更想爱我们到底，于是，就以极大的手笔写下主耶稣的「遗嘱」及祂立「遗嘱」的

背景（微观是约 13:1-3，宏观是整本约翰福音），叮咛世世代代的信徒，无论还要等多久，都

要坚决相信，主爱我们，且爱我们爱到底──祂必再来！ 

 

约翰福音以沉重的笔力，用第十三章开首的三节经文，就「一锤定音」，「锁定」我们一定

甚至只能用「读遗嘱」的郑重、逼切和沉重的心情来看约翰福音。倒过来说，解释约翰福音

而没有充分重视这是一份「遗嘱」和主立「遗嘱」的背景，一定会严重淡化甚至歪曲经文的

本义。先抓紧这个前提，我们才可以继续看下去。 

 

下文我们看到，主爱我们爱到底的具体表现不只是立口头上「遗嘱」，而是用各种微妙的方

法配合祂的「遗嘱」，为要把我们「救到底」。以下我会分三点为大家解说。 

 

二、救到底之（一）──「让我先洗湿你个头」 
 

13:4 就离席站起来，脱了衣服，拿一条手巾束腰，5 随后把水倒在盆里，就洗门徒的

脚，并用自己所束的手巾擦干。6 挨到西门‧彼得，彼得对他说：「主啊，你洗我的脚

吗？」7 耶稣回答说：「我所做的，你如今不知道，后来必明白。」8 彼得说：「你永

不可洗我的脚！」耶稣说：「我若不洗你，你就与我无分了。」9 西门‧彼得说：「主

啊，不但我的脚，连手和头也要洗。」10 耶稣说：「凡洗过澡的人，只要把脚一洗，

全身就干净了。你们是干净的，然而不都是干净的。」11 耶稣原知道要卖他的是谁，

所以说：「你们不都是干净的。」 

 

这段关于「耶稣洗脚」的经文，我们靠常识乱解一通，最「通行」的讲法不外是叫我们互相

服侍、相亲相爱诸如此类。但是，第一、这是发生在「最后晚餐」这个生离死别、生死悠关

的关键时刻上的事情，可以解得这么「一般」和「轻省」吗？第二、就连经文的「主角」也

不同意这种「寻常演绎」。请再看这两句对白： 
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13:8 彼得说：「你永不可洗我的脚！」耶稣说：「我若不洗你，你就与我无分了。」 

 

关于彼得「不许耶稣洗脚」的信仰心理，牵连到其它重要主题，不能三言两语带过，于是暂

且不表，留待日后再与大家详细探讨。今天只会扣住「到底的爱」的主题来解释这段经文。 

 

首是，从上述对话得知，这绝对不是泛泛的甚么「服侍」问题，大家当心，来洗你的脚的是

「主」（神的儿子），你「担当」得起吗？彼得就怕得马上缩脚了。但更重要的，是主莫名

其妙的回答：「我若不洗你，你就与我无分了。」 毫无疑问，这更与「服待」扯不上任何关

系，而是「分（关系名分）」的问题。奇怪的是：洗脚怎么会洗出个关系名分出来？ 

 

其实，不纠缠于细节，充分动态地将经文放回原来的脉络，就一目了然了。第一、当时门徒

的处境非常凶险，不断受撒旦的迷惑（犹大已经中招了）；第二、门徒根本不可能靠「意志

力」自己守住自己的信心（详看下文），跌倒是迟早和必然的事；第三、但主实在爱我们，

且要爱我们到底，不想我们失落。哪如何是好呢？终于，主想出一条「千古妙计」──「让

我先洗湿你个头」。（这是香港俗话，意指使某人势成骑虎欲罢不能。） 

 

解释「洗脚事件」最关键的，就是我们不要孤立看这件事，而应该将它并入「最后晚餐」以

至「主被卖的那夜」一起来观察分析。这一夜，我们看到它有一个像「割礼」一般的具决定

性的「记号」作用──就是决定每一个门徒与主耶稣最终究竟有没有「分」（关系名分）。 

 

在这一夜前不久，犹太人领袖已动杀机，决意要杀死主耶稣甚至祂的「亲信」。犹大「洞悉

先机」，主动向祭司长投案卖主。这一晚，他正式动手卖主，与主耶稣「划清界线」，但亦

从此永远与主无名无分。剩下的十一个门徒，这一晚却胡里胡涂，不晓得在这最后关头像犹

大般与主划清界线，还与祂同桌吃饭、同吃一饼、同饮一杯、接受祂洗脚（其实干甚么不重

要，重要是「搞埋一堆」显出「同党」身分），从此，他们与主耶稣的关系（在敌人眼中则

为「勾结」）就永远「水洗不清」了。这就叫做「有分」。 

 

当然，这十一个门徒被主洗脚及与主同领圣餐的当下，并不知道是这么「大件事」的。倒是

犹大看得最「准」，所以「中途离席」，出去卖主了。 

 

但感谢主，因为这正就是祂的大智能大恩典。祂深深知道我们意志薄弱，知道我

们哪里能守得住自己的信心？于是，就在离开以先，先「洗湿我们个头」，将我

们「逼上梁山」，彻彻底底断我们「后路」，好「救我们到底」。 
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三、救到底之（二）──「不要弄干你个头」 
 

13:12 耶稣洗完了他们的脚，就穿上衣服，又坐下，对他们说：「我向你们所做的，你

们明白吗？13 你们称呼我夫子，称呼我主，你们说的不错，我本来是。14 我是你们的

主，你们的夫子，尚且洗你们的脚，你们也当彼此洗脚。15 我给你们作了榜样，叫你

们照着我向你们所做的去做。16 我实实在在地告诉你们，仆人不能大于主人，差人也

不能大于差他的人。17 你们既知道这事，若是去行就有福了。 

 

这一段虽然说到「你们也当彼此洗脚」，「层次」似乎是低了一些，但连系上文，仍然不应

该理解为泛泛的甚么相爱服侍。主耶稣的真正意思，是要我们彼此认定大家的「分」。对天

父，我们若有「子女名分」，对同伴，我们就有「兄弟名分」。这个「分」（关系名分）的

真正作用，不是空泛的相爱服侍，而是「互相效忠」并借此「效忠基督」。因为「分」就如

同「国籍」一样，是决定一个人究竟「效忠」于谁的身分。「彼此洗脚」的真正重点是顺服

基督，作主所作的，这是相信（效忠）基督的正当和必需的表现。我们再看以下主要论及犹

大的两段经文。 

 

13:18 我这话不是指着你们众人说的，我知道我所拣选的是谁。现在要应验经上的话，

说：『同我吃饭的人用脚踢我。』19 如今事情还没有成就，我要先告诉你们，叫你们

到事情成就的时候可以信我是基督。20 我实实在在地告诉你们，有人接待我所差遣的，

就是接待我；接待我，就是接待那差遣我的。」 

 

13:21 耶稣说了这话，心里忧愁，就明说：「我实实在在地告诉你们，你们中间有一个

人要卖我了。」22 门徒彼此对看，猜不透所说的是谁。23 有一个门徒，是耶稣所爱的，

侧身挨近耶稣的怀里。24 西门‧彼得点头对他说：「你告诉我们，主是指着谁说的。」

25 那门徒便就势靠着耶稣的胸膛，问他说：「主啊，是谁呢？」26 耶稣回答说：「我

蘸一点饼给谁，就是谁。」耶稣就蘸了一点饼，递给加略人西门的儿子犹大。27 他吃

了以后，撒但就入了他的心。耶稣便对他说：「你所做的，快做吧！」28 同席的人没

有一个知道是为甚么对他说这话。29 有人因犹大带着钱囊，以为耶稣是对他说：「你

去买我们过节所应用的东西」，或是叫他拿甚么赒济穷人。30 犹大受了那点饼，立刻

就出去。那时候是夜间了。 

 

因为不想「离题」，经文中许多细节我都暂且不解。我只会续继扣紧「到底的爱」的主题来

讲──不过是倒过来讲，就是主耶稣这样愿意爱我们到底，但为甚么仍然总有一些人（如犹

大）会失落灭亡呢？ 

 

在上述经文里，老约翰针对犹大（及类似的人），指出不是主不想爱他们到底，而是他们不

肯「受」到底。犹大本来也与主同桌吃饭，有某种「分」，但他竟然「用脚踢」主，「吃碗

面反碗底」，口里含着主给祂的饼，心里想着的却是与撒旦（或祭司长）的勾结合作。犹太

的「脚」本来也有受到主的洗，但却是洗极都不干净，因为他的心没有「领受」，反与外人



 6

勾结，用卖主的行动来与主划清界线，从此就与主再无名无分。记下这些经文，老约翰是要

告诫我们，主千辛万苦「洗湿你个头」，你却千万不要像犹太那样「自己弄干你个头」啊！ 

 

也许，「多疑」的你又担心自己会不会是「犹大二世」，终归都是灭亡。告诉大家，我从来

不会以这种「疑心」来读经。我读约翰福音十三章，从没有假想过我会是「犹大」，反而总

是假设自己是「主所爱的那门徒」，读得如痴如醉。理由很简单，因为我羡慕约翰挨在主怀

里的那分亲密（其实也是「分」）。不要怕你会变成「犹大二世」，除非你竟然「羡慕」犹

大，希望像他那样蛊蛊惑惑图谋不诡。若是这样，你根本就是不信，还读圣经干吗？ 

 

三、救到底之（三）──「记得行条死路」 
 

犹大为甚么会「半途而废」，不能「跟到底」呢？关键是他自作聪明，想行条「生路」，结

果反而走了条「死路」。主为了救们到底，于是再三吩咐我们，说：「记得行条死路！」 

 

13:31 他既出去，耶稣就说：「如今人子得了荣耀，上帝在人子身上也得了荣耀。32

上帝要因自己荣耀人子，并且要快快地荣耀他。33 小子们，我还有不多的时候与你们

同在；后来你们要找我，但我所去的地方你们不能到。这话我曾对犹太人说过，如今

也照样对你们说。 

 

犹大出去走上他那条「先生后死」的耻辱之路以后，主耶稣就告诉门徒祂要走一条「先死后

生」的荣耀之路。「荣耀」这两个二字在这里的用法，是原装正版的基督信仰最「颠覆」世

界的「成就」之一。这条先受辱后得荣之路，正是通往本来没人能到天国的唯一之路。 

 

34 我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。

35 你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了。」 

 

这里主似乎又讲返转头，又讲「彼此相爱」。但请记得，主一定不是讲泛泛的相亲相爱。祂

要告诫我们的，对内是弟兄之间在信仰上互相认定互为一体，对外是与世界划清界线不同流

合污，即是，爱主所爱的，恨主所恨的，都归结于紧守我们在基督里的名分。 

 

许人多将「众人因此就认出你们是我的门徒」解作「信徒有好见证方便传福音」之类，又是

胡说八道乱解一通。放回经文脉络，肯定的是，被人「认出是主的门徒」是不会有甚么好结

果的，否则，彼得就不会在被人「认出」的情况下三次不认主了，请看下文── 

 

36 西门‧彼得问耶稣说：「主往哪里去？」耶稣回答说：「我所去的地方，你现在不

能跟我去，后来却要跟我去。」37 彼得说：「主啊，我为甚么现在不能跟你去？我愿

意为你舍命！」38 耶稣说：「你愿意为我舍命吗？我实实在在地告诉你，鸡叫以先，

你要三次不认我。」 

 

这段预言彼得失败的经文，正是告诉我们一个重要事实，就是我们能得救到底，是因为「主

的决志」──祂决志要爱我们到底，而不是「我（彼得）的决志」。 
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也许，「多疑」的你又会生出一个疑问：彼得的不认主──不能坚持到底，与犹大的卖主──

另一种不能坚持到底，有何分别呢？何以主仍能保守彼得，犹大却一去不能回头呢？ 

 

答案仍然紧扣住本章中的核心概念──分（关系名分）。犹大卖主，非常「清醒」，把他与

主的「名分」卖得干干净净，所以「冇得留低」。彼得不认主，其实是胡里胡涂随口乱说，说

完了，「清醒」之后就后悔得想死，与主的情分宛似「藕断丝连」。换言之，犹大卖主是「卖

主到底」，所以救无可救；彼得不认主肯定没有「不认主到底」，所以就可以回头。 

 

弟兄姊妹，我们谁不软弱？谁不会跌倒？谁不仍会犯这样或那样的罪？但只要你

不是「喜欢」软弱，不是「立志」跌倒，不是「坚持」犯罪，稍稍救得了的，主

都一定爱你到底、救你到底！！！ 
 

再回到上述的经文，犹大「贪生怕死」结果反而走上死路，主耶稣「死里求生」却走上了荣耀

与复活之路。主为了爱我们爱到底，不仅用说话立「遗嘱」，更用祂的行动亲身「引路」，帮

助和鼓励我们至死忠心，坚信到底。 

 

结语、主必爱你到底，你呢？ 
 

老约翰晚年写成约翰福音，还写得这么沉重，为要告诫第二、第三、第四代的信

徒们「主爱我们必爱到底」，目的，是劝勉当时已经「等得不耐烦」的弟兄姊妹，

叫他们记得「爱主耶稣也要爱主到底」，不要像犹大那样自作聪明半途而废，枉

废一场。 

 

大家看到吗？主耶稣为爱我们到底，救我们到底，是多么的「不择手段」，但又

多么的用心良苦！今天的你，又能否「爱主到底」呢？主爱世间属祂的人，就必

爱他们到底。一千年、一万年都不会改变。我们爱主，又是怎么爱法呢？ 


