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归 父 之 灵 
 

约翰壹书 4:1-3 

引言、释经也要「对焦」 
 

科技日新月异，时下的新款相机，不少都内置了「脸部自动对焦」的功能，例如： 

 
不过某些时候，这种功能就不能甚至最好不要发生作用。譬如拍摄对象因各种原因，脸部全

部或部分被遮掩（见下左图），相机就无法「追纵辨识」然后自动对焦，又譬如你只想集中

对焦于某一个人物的脸，而不想围观者或路人甲乙丙的脸都清晰入镜（见下右图）。 

 

   
 

大家知道，现实世界不是事事都无遮无掩清晰分明的，不是常常都可以轻易对焦的，而我们

摄影要有焦点，也不仅只是为了拍得清晰，不时还有一些特定的拍摄目的，不想将镜头下的

甚么东西都不分层次、不分主次地拍入相片里。这些复杂的拍摄动机，是再「聪明」的相机

的「自动对焦功能」也无法理解和配合的。这时，我们就必需配合一些「手动操作」了。 

 

回到释经上面，同样地，要正确释经，首先，我们也先要懂得正确「对焦」──找出经文真

正对应的处境、作者的核心关怀、经文上下文的主线和脉络，以至该段经文与基督信仰的基



 2

本前设和核心教义的关系等等，不能够见字解字，见句解句。譬如约翰壹书 4:1-3 说： 

 
1
亲爱的弟兄啊，一切的灵，你们不可都信，总要试验那些灵是出于上帝的不是，因为

世上有许多假先知已经出来了。
2
凡灵认耶稣基督是成了肉身来的，就是出于上帝的；

从此你们可以认出上帝的灵来。
3
凡灵不认耶稣，就不是出于上帝，这是那敌基督者的

灵。你们从前听见他要来，现在已经在世上了。 

 

有些人一看见甚么「一切的灵」，跟着又说「要试验那些灵」，于是，就二话不说，搞出一大

堆甚么「辨别诸灵」的「神学」或「技巧」出来。（大家可以上网找找）但是，经文对应的

处境是信徒们遇见一大堆「灵体」满天乱飞，而要「试验」牠们吗？老约翰的关怀真是在此

吗？经文上下文的主线和脉络容许我们这样解吗？还有，基督信仰最关心的「灵界问题」就

是这些泛泛的「辨别诸灵」的理论和巧技吗？...... 

 

摄影不能没有焦点或乱设焦点，释经更是如此。不错，约翰壹书第四章的确是非常郑重地提

出了一个「辨别诸灵」的问题，但我们一定要准确找出它的「焦点」，不能让它沦为一个泛

泛的「灵界话题」。今天，我会透过对约翰壹书 4:1-3 的解读，不但要解明这一段经文的真正

意义，也是要示范「释经焦点」的选择的正确方法和它的决定性的作用。 
 

一、究竟要「验」甚么？  

 

首先，我们一定要记得老约翰在本书一开始就强调这卷书的「焦点」是「相交」──信徒与

使徒相交、与基督相交和与天父相交。接着，老约翰又强调我们「不要爱世界」（即不可与

世界相交）和「不可恨弟兄」（正面说法是「爱弟兄」，即与弟兄相交），因为「爱世界」与

「恨弟兄」必定会妨碍我们与基督进而与天父相交。而这个「相交」的重心关怀，是使我们

能够合宜地「作神的儿女」，而最终目标，是保守我们安全地等到主再来领我们回归父家。 

 

事实上，老约翰像一切慈祥父亲，噜噜苏苏，说来道去，第一至三章都没有离开这个「与父

相交」的核心主题。好了，顺理成章，到第四章提及「灵界话题」，又怎可能忽然离开这个

核心主题呢？架空这个「与父相交」的核心主题（亦即焦点）来「解」第四章，一落手就注

定离题万丈了。总之，大而化之，我们已经可以相当肯定说，老约翰断不是「心血来潮」忽

然想讲讲空泛的「灵界话题」，他必定是承接着「与父相交」这个核心主题（焦点）而想有

所补充或作进一步的提醒。 

 

在上文我们已经看到，无论是基督的话题、弟兄的话题或世界的话题，老约翰都没有一处只

是空泛概括地讲论的。事无大小，他都扣紧一个「焦点」──信徒如何能够最「安全」地认

识天父、谨守神儿女的名份和返抵父家，这里提到「辨别诸灵」的话题也一定是与此相关。

换一个讲法，就是老约翰在此真正关心的「灵界问题」只有一个，就是谁才是「归父之灵」

──谁才是能够领我们识子认父，安返天家的真正圣灵。倒过来讲，老约翰上文提醒我们不

要「爱世界」和不要「恨弟兄」，因为这必会大大妨碍我们回归父家，到第四章，他要讲就

应该是进深一步的使我们「爱世界」和「恨弟兄」背后的灵界力量──「逆父之灵」。总而

言之，老约翰提醒我们要「验」的，其实就是谁是「归父之灵」，谁是「逆父之灵」。 
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二、由灵及于使徒 
 

1
亲爱的弟兄啊，一切的灵，你们不可都信，总要试验那些灵是出于上帝的不是，因为

世上有许多假先知已经出来了。 

 

这里所说的「灵」，单从字面上讲，可以指涉信徒的某些「超自然的灵界经验」，譬如遇到有

「灵体」直接向他们自称是「基督」或「天使」等等。但是一般而言，信徒根本不应该参与

这类「通灵活动」及太重视这类「灵界经验」，撇下明明白白的圣经真理、有血有肉已经道

成肉身的基督真象，而对甚么灵界经验或「灵体基督」有过度好奇的行动或关心，所以，这

种「直接遇灵」然后要加要「试验」的情况并不是经文真正关心的。某些灵恩派爱投「自己

所好」，就在这些方面大造文章，讲得神秘灵异，却是完全偏离了经文的本义。 

 

大家认真看经文，就应该发现到「假先知」这一个重要字眼，这个字眼表示同一节里头提到

的「灵」并不是直接指甚么「灵体」，而是间接指那些声称有「上帝的灵」附体或得到「上

帝的灵」特别启示的人（即所谓「先知」）所声称以为其权威来源的那些「灵」。老约翰提醒

信徒遇到这样的「先知」（是「人」不是「灵」）的时候，就要小心察验他们所声称的「灵」

的真正「出处」──「总要试验那些灵是出于上帝的不是」。简言之，经文所指向的不是被

某些灵恩派写得绘影绘声的「灵界大战」，而是看似非常普通平凡的「判别先知权威」的问

题。所谓「辨别诸灵」的真正表现形式，其实只是「辨别诸先知」而已。 

 

经我这样一解，大家可能会觉得「不过瘾」了，因为「辨别诸灵」这一字眼，本来多少会给

你某种惊心动魄的「神魔大战」的「灵幻感」，会诱发你颇不少的好奇心；可是，一下子打

回形变回「辨别诸先知」，就太平凡甚至沉闷了（还不是那些老僧常谈么？），简直无甚「睇

头」吾不欲观了。万变不离其宗，请大家回看约壹的开头： 
 

1:1
论到从起初原有的生命之道，就是我们所听见、所看见、亲眼看过、亲手摸过的。（

2

这生命已经显现出来，我们也看见过，现在又作见证，将原与父同在、且显现与我们那

永远的生命传给你们。）
3
我们将所看见、所听见的传给你们，使你们与我们相交。我们

乃是与父并他儿子耶稣基督相交的。 

 

我说了不知多少遍了，就是这段经文的核心主题是「相交」──信徒与使徒（即经文里头的

「我们」）相交、与基督（子）相交和与父相交。终极指向的自然是「与父相交」，但我们却

不要轻忽一个必需的「过渡」或「桥梁」，就是以老约翰为代表的使徒们──「与我们（使

徒们）相交」。「与我们（使徒们）相交」之所以必要，是因为「我们乃是与父并他儿子耶稣

基督相交的」，使徒是信徒们与基督和最终与父相交不可或缺的「中间人」。 

 

今天，是个「个人本位」的时代，就连教会也非常强调「个人」，强调我们个人可以「直接

通天」──可以直接与上帝、与基督、与圣灵「打交道」，至于第一代的使徒他们本来无可

取代，不可忽略的「中介角色」，就渐被我们忽略或用别的方式取代了。其实这种意图「绕

过使徒」的现象，古已有之，其中一种极为常见的方式，就是有些人自称「另有渠道」接触

上帝的灵，有上帝的灵「附体」或得其「特别指示」，有代上帝发言的权威，这些人，正正
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就是老约翰要信徒小心「试验」的「假先知」。一句话，所谓「假先知」，就是与以老约翰为

代表的「真使徒」对着干的那些人。老约翰吩咐我们「辨别诸灵」，从实际作用上讲，其实

是「辨别诸先知」，再讲得「白」一点，就是要我们在「他们」（假先知集团）和「我们」（真

使徒群体）之间作出判别和正确的取舍而已。表面说「试验灵」，实则说「试验人」。 
 

三、由灵及于使徒再及于子 
 

第二方面，我们还要知道我们要认定「灵」的关键目的，是在于认定「子」（基督）。接续上

文，老约翰的「口气」可以很合理演绎为：「你们必要相信我们（使徒们），与我们相交，这

样，你们才能与基督和与父相交！」考之上下文，也所差无几： 

 
1:1论到从起初原有的生命之道，就是我们（使徒们）所听见、所看见、亲眼看过、亲手

摸过的。（
2
这生命已经显现出来，我们也看见过，现在又作见证，将原与父同在、且显

现与我们那永远的生命传给你们。） 

 
2:19他们（主要指假先知）从我们（主要指使徒们）中间出去，却不是属我们的；若是属

我们的，就必仍旧与我们同在；他们出去，显明都不是属我们的。 

 
今天，我们太过习惯于「个人本位」，喜欢「信自己」（有时会伪装为「负责任」云云），很

可能非常受不了老约翰这种「口气」，觉得他太过狂妄自大了。却不知道，我们这种自恃自

信，自以为可以「绕过使徒直接通天」，才是更加的狂妄自大。我们必须老实承认，我们都

不是第一手的「基督见证人」，只有使徒们才是。真实的基督信仰，是绝不可以靠我们大大

约约、含含糊糊的宗教理论、道德伦理、灵界经验、际遇顺逆等等来「推论」出来的，它只

能奠基于使徒们──第一手的基督见证人──的具体见证之上。教会传福音的大使命，其实

就是「力保」这些「第一手的基督见证」，将它们世代相传，直到主来。 

 

老约翰一点也不狂妄自大，他只是忠于所托，要「力保」这些「第一手的基督见证」，才再

三告诫我们防范「假先知」──那些志在否定和破坏这些「第一手的基督见证」的恶人。老

约翰要死命守住的，不是他们自己身为使徒「高人一等」的权威和地位，而是他们的「第一

手的基督见证」的绝对性和权威性，不容许「第三者」胡说八道，另立权威，误导众生。老

约翰要力保不失的是「子」（基督），而不是自己。大家记得，使徒们的权威一旦丧失，「耶

稣基督」就只会成为一个任人乱解乱说的「空概念」──假先知们爱怎说就怎说。那些「自

由派」不先肯定使徒权威而妄说他们也「信耶稣」，简直就不知所谓。 

 

说到「辨别诸先知」，听上去自然没有「辨别诸灵」那样吸引人「有卖点」，所以今天越讲「灵

恩」的教会或神学就越有市场，老老实实讲圣经──使徒们的见证的就门堪罗雀。人总偏向

「魔幻神奇」的宗教，老约翰的时候已经是这样了，实在无话可说，只希望大家记得，我们

信的是一个「很老套的十架故事」，而使徒们就是这故事的第一手见证人。不信他们，我们

信谁呢？假先知之假，正在于他们一落手就否定了「亲身认识过基督」这个必需前提，与使

徒们的截然相反。使徒努力维护自己的权威，其实只是为维护基督（子）的权威。 
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四、由灵及于使徒再及于子最终及于父 
 

2
凡灵认耶稣基督是成了肉身来的，就是出于上帝的；从此你们可以认出上帝的灵来。

3

凡灵不认耶稣，就不是出于上帝，这是那敌基督者的灵。你们从前听见他要来，现在已

经在世上了。 
 

第三点大家要搞清楚的，就是老约翰并没有叫信徒真的去试验「一切的灵」，譬如跑去分明

是异教的阿波罗神殿或亚底米女神殿去「试验」那里坐庙的巫师们的灵。谁都知道，那些当

然不可能是从天父而来的灵，还用试验么？约翰也不是叫信徒们去做「灵界侦察」或「驱魔

人」，到处去「搜寻邪灵」然后加以消灭。老约翰的焦点很清楚，就是他针对的，也是叫我

们防范的，倒是那些号称是来自上帝，甚至自称就是基督的灵。因为分明是异教的灵，怎可

能欺骗你，而使你认错天父、上错路、回错家呢？所以，这些灵倒是不用「防」的哩！ 

 

说来有些悲哀和诡异，就是老约翰叫我们最要小心提防的「假冒的灵」，倒是那些看上去有

点「基督教」的灵。牠们或他们的代理人（假先知）绝对可以包装到很「基督教」的，甚至

可以自称「基督」而且看上去似乎也有几分相似。但老约翰却告诉我们一个「秘技」，就是

看牠们是公然承认「耶稣基督是成了肉身来的」，因为这是一个绝对的判准。所谓「认耶稣

基督是成了肉身来的」，指向的就是「基督──圣子」。 

 

原来，认定「灵」与认定「使徒」的目的是一样的，都是为了认定「子」。但认定「子」的

甚么呢？「认耶稣基督是成了肉身来的」这句话有点语意含糊，我们用上下文整合一下，看

我们究竟要「认定」耶稣基督的甚么： 

 
1:1论到从起初原有的生命之道，就是我们（使徒们）所听见、所看见、亲眼看过、亲手

摸过的。（
2
这生命已经显现出来，我们也看见过，现在又作见证，将原与父同在、且显

现与我们那永远的生命传给你们。） 
 

5:20
我们也知道，上帝的儿子已经来到，且将智能赐给我们，使我们认识那位真实的，我

们也在那位真实的里面，就是在他儿子耶稣基督里面。这是真神，也是永生。 

 

首先，我们知道我们决不可以只是「认定」耶稣是好人、是先知，是教主，这些通通都是异

端讲法。我们一定要对主耶稣有一个「双重认定」：一方面认定祂的超然性──祂是神的儿

子」，是与父同在的，是起初原有的，也是一切生命（永生）的源头；但另一面，我们又要

认定祂的人间性，祂「成了肉身」来的，曾实实在在，看得见、摸得到地住在我们中间。 

 

其次，这个独一无二的「越然性和人间性」的「二合一」组合，顺理成章要我们同时认定耶

稣基督的唯一性或「排他性」： 

 
5:12

人有了上帝的儿子就有生命，没有上帝的儿子就没有生命。 
 

2:22
谁是说谎话的呢？不是那不认耶稣为基督的吗？不认父与子的，这就是敌基督的。

23

凡不认子的，就没有父；认子的，连父也有了。 
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但是，我们不能只是认定耶稣基督的「本体」──祂有多么神奇、多么了不起和独一无二之

类。记得，连福音书里记载的邪灵鬼魔都会「认定」耶稣是神的儿子。我们更要认定的，祂

以如此其超然之本体，却降临在这卑微人间，是有特定的目的、意义和对你的作用： 

 

第一、从「客观果效」上讲，主耶稣决不是为了炫耀威风或因为在天上无所事事而来个「上

帝下凡」的，他降生为人，所作的一切，都是为了救赎我们，拯救我们的生命。 
 
2:1
......若有人犯罪，在父那里我们有一位中保，就是那义者耶稣基督。

2
他为我们的罪

作了挽回祭，不是单为我们的罪，也是为普天下人的罪。 

 

第二、从「主观果效」上讲，主耶稣的降生受死的事迹，也显明了天父的慈爱，呼唤我们悔

改回家： 
 

4:9 上帝差他独生子到世间来，使我们借着他得生，上帝爱我们的心在此就显明了。10 不

是我们爱上帝，乃是上帝爱我们，差他的儿子为我们的罪作了挽回祭，这就是爱了。 

 

第三、主耶稣降生为人，也有某种「实际作用」，就是激励我们「爱弟兄」（爱从上帝生的）

和提醒我们，使我们不至于贪恋世界受其迷惑（胜过世界）： 

 
5:1
凡信耶稣是基督的，都是从上帝而生，凡爱生他之上帝的，也必爱从上帝生的。......

5

胜过世界的是谁呢？不是那信耶稣是上帝儿子的吗？
 

 

总而言之，老约翰所谓的「试验一切的灵」，其实在在不离开基督（子），而最终指向，亦在

在不离开天父。即是，他是为了「子」而讲「灵」，为了「父」而讲「子」，最终的关怀，是

保守我们正确认定父（天家），认定子（天路），不至「认错爸爸上错路回错家」而已。 

 

结语、为甚么要「从灵开始」？ 

 

好了，以上的讲法虽然平平无奇，但也很正统，本来可以结束这篇讲章了。但惯于「语不惊

人」的我，就有点「不过瘾」了，所以，很想与大家认真再细看一遍这三节经文： 

 
1 亲爱的弟兄啊，一切的灵，你们不可都信，总要试验那些灵是出于上帝的不是，因为

世上有许多假先知已经出来了。
2
凡灵认耶稣基督是成了肉身来的，就是出于上帝的；

从此你们可以认出上帝的灵来。
3
凡灵不认耶稣，就不是出于上帝，这是那敌基督者的

灵。你们从前听见他要来，现在已经在世上了。 

 

第一眼，你或者会以为这段经文的「主角」是「灵」或「圣灵」，但其实，老约翰只不过是

「从灵开始」讲起而已，很快，他就跳到「假先知」与「真使徒」的分别的话题上面，然后

就是对圣子耶稣基督的身份的绝对认定，最后，是对天父上帝及回归天父的绝对认定，「灵」

或「圣灵」根本不是这段经文的「主角」呀！ 
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这段经文表面上的主题虽然说是「试验灵」，但是，它近距离的目的其实是「人」（假先知和

真使徒），中距离的目的其实是「基督（子）」，而远距离的目的其实是「上帝（父）」，「灵」

的角色和身份，老老实实，根本是含糊不清，甚至可有可无的。老约翰何不省事些，爽性略

去多此一提的「试验灵」，直接教导我们「试验先知」──看他们是否「认耶稣基督是成了

肉身来的」，以此决定他们是否「出于上帝」，有代表上帝或为上帝说话的权威？ 

 

恕我大胆，我将经文的「灵」字一律改为「先知」，大家看看如何： 

 
1
亲爱的弟兄啊，一切的先知，你们不可都信，总要试验那些先知是出于上帝的不是，

因为世上有许多假先知已经出来了。
2
凡先知认耶稣基督是成了肉身来的，就是出于上

帝的；从此你们可以认出上帝的先知来。
3
凡先知不认耶稣，就不是出于上帝，这是那

敌基督者的先知。你们从前听见他要来，现在已经在世上了。 

 

这不是更清楚易明吗？何必无中生有说甚么「灵」呢？ 

 

告诉大家，圣经真理里「辨别诸灵」的最大「秘诀」，就是在此！！！ 

 

原来，真正来自天父上帝的圣灵，即「归父之灵」，祂只会高举耶稣基督（凸出使徒也是为

了高举基督），最终借着基督引领人回归天父上帝，整个过程，圣灵都是极其谦卑，尽可能

地隐藏祂自己，甚至显得好象可有可无的！ 

 

即是，真理的圣灵与谬误的邪灵的最大分别，是真理的圣灵是近乎「透明」的，正如一片极

其清澈透明的玻璃片，你不会看到它本身，却会清晰分明地看到它后面的景物──即是说，

那位乐意隐藏自己，似有若无，却使我们清清楚楚地专注于基督，最终能回归天父的，那就

是真理的圣灵──「归父之灵」；反之，那些古灵精怪、神神化化、神秘彷佛、喃喃自语、

大吵大闹、哭哭啼啼、大锣大鼓，又符又咒、天花乱堕、满天神佛，总之，叫你最终只会专

注于那些甚么「灵异现象」或「灵界力量」或「神魔大战」，却诱使你忘记耶稣基督也忘记

回归天父的，不用多问，统统都是邪魔外道的「逆父之灵」。 

 

老约翰之所以要提出「试验灵」的话题与关怀，是因为他知道魔鬼与他的爪牙（敌基督）抓

住人喜欢「新奇灵幻」的宗教心理，会用各种「虚无飘渺的灵」（包括各种直接间接的「灵

界事物」）来吸引我们，为的是「架空」实实在在已经成为肉身的基督的见证，妨碍我们认

识天父返回天家。于是，老约翰抓住最心核的窍门，力排众议，提出这个极为「吊诡」却也

非常准确的「试验灵」的标准，就是出自上帝的真理的圣灵的最大的特色就是「透明」──

祂不会叫你注视祂，却只会叫你注视基督。 

 

一片玻璃之所以是真真正正的清彻透明，正在于你「看不见」它！「看不见」，正正就是我们

真理的圣灵的最大特色，与一切异教（包括伪基督教）里头「花里花绿」极力引人注目的邪

灵一比，就一「望」而知了！你如果读完约壹 4:1-3 之后，发现好象对经文提及的圣灵没有

多了甚么「认识」，看到的都只是「使徒」、「基督」和「天父」的话，那恭喜你，因为你的

「释经焦点」就调对了！ 


