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歸 父 之 靈 
 

約翰壹書 4:1-3 

引言、釋經也要「對焦」 
 

科技日新月異，時下的新款相機，不少都內置了「臉部自動對焦」的功能，例如： 

 
不過某些時候，這種功能就不能甚至最好不要發生作用。譬如拍攝對象因各種原因，臉部全

部或部分被遮掩（見下左圖），相機就無法「追縱辨識」然後自動對焦，又譬如你只想集中

對焦於某一個人物的臉，而不想圍觀者或路人甲乙丙的臉都清晰入鏡（見下右圖）。 

 

   
 

大家知道，現實世界不是事事都無遮無掩清晰分明的，不是常常都可以輕易對焦的，而我們

攝影要有焦點，也不僅只是為了拍得清晰，不時還有一些特定的拍攝目的，不想將鏡頭下的

甚麼東西都不分層次、不分主次地拍入相片裡。這些複雜的拍攝動機，是再「聰明」的相機

的「自動對焦功能」也無法理解和配合的。這時，我們就必需配合一些「手動操作」了。 

 

回到釋經上面，同樣地，要正確釋經，首先，我們也先要懂得正確「對焦」──找出經文真

正對應的處境、作者的核心關懷、經文上下文的主線和脈絡，以至該段經文與基督信仰的基
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本前設和核心教義的關係等等，不能夠見字解字，見句解句。譬如約翰壹書 4:1-3 說： 

 
1 親愛的弟兄啊，一切的靈，你們不可都信，總要試驗那些靈是出於上帝的不是，因為

世上有許多假先知已經出來了。
2
凡靈認耶穌基督是成了肉身來的，就是出於上帝的；

從此你們可以認出上帝的靈來。
3
凡靈不認耶穌，就不是出於上帝，這是那敵基督者的

靈。你們從前聽見他要來，現在已經在世上了。 

 

有些人一看見甚麼「一切的靈」，跟著又說「要試驗那些靈」，於是，就二話不說，搞出一大

堆甚麼「辨別諸靈」的「神學」或「技巧」出來。（大家可以上網找找）但是，經文對應的

處境是信徒們遇見一大堆「靈體」滿天亂飛，而要「試驗」牠們嗎？老約翰的關懷真是在此

嗎？經文上下文的主線和脈絡容許我們這樣解嗎？還有，基督信仰最關心的「靈界問題」就

是這些泛泛的「辨別諸靈」的理論和巧技嗎？...... 

 

攝影不能沒有焦點或亂設焦點，釋經更是如此。不錯，約翰壹書第四章的確是非常鄭重地提

出了一個「辨別諸靈」的問題，但我們一定要準確找出它的「焦點」，不能讓它淪為一個泛

泛的「靈界話題」。今天，我會透過對約翰壹書 4:1-3 的解讀，不但要解明這一段經文的真正

意義，也是要示範「釋經焦點」的選擇的正確方法和它的決定性的作用。 

 

一、究竟要「驗」甚麼？  

 

首先，我們一定要記得老約翰在本書一開始就強調這卷書的「焦點」是「相交」──信徒與

使徒相交、與基督相交和與天父相交。接著，老約翰又強調我們「不要愛世界」（即不可與

世界相交）和「不可恨弟兄」（正面說法是「愛弟兄」，即與弟兄相交），因為「愛世界」與

「恨弟兄」必定會妨礙我們與基督進而與天父相交。而這個「相交」的重心關懷，是使我們

能夠合宜地「作神的兒女」，而最終目標，是保守我們安全地等到主再來領我們回歸父家。 

 

事實上，老約翰像一切慈祥父親，嚕嚕囌囌，說來道去，第一至三章都沒有離開這個「與父

相交」的核心主題。好了，順理成章，到第四章提及「靈界話題」，又怎可能忽然離開這個

核心主題呢？架空這個「與父相交」的核心主題（亦即焦點）來「解」第四章，一落手就註

定離題萬丈了。總之，大而化之，我們已經可以相當肯定說，老約翰斷不是「心血來潮」忽

然想講講空泛的「靈界話題」，他必定是承接著「與父相交」這個核心主題（焦點）而想有

所補充或作進一步的提醒。 

 

在上文我們已經看到，無論是基督的話題、弟兄的話題或世界的話題，老約翰都沒有一處只

是空泛概括地講論的。事無大小，他都扣緊一個「焦點」──信徒如何能夠最「安全」地認

識天父、謹守神兒女的名份和返抵父家，這裡提到「辨別諸靈」的話題也一定是與此相關。

換一個講法，就是老約翰在此真正關心的「靈界問題」只有一個，就是誰才是「歸父之靈」

──誰才是能夠領我們識子認父，安返天家的真正聖靈。倒過來講，老約翰上文提醒我們不

要「愛世界」和不要「恨弟兄」，因為這必會大大妨礙我們回歸父家，到第四章，他要講就

應該是進深一步的使我們「愛世界」和「恨弟兄」背後的靈界力量──「逆父之靈」。總而

言之，老約翰提醒我們要「驗」的，其實就是誰是「歸父之靈」，誰是「逆父之靈」。 
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二、由靈及於使徒 
 

1
親愛的弟兄啊，一切的靈，你們不可都信，總要試驗那些靈是出於上帝的不是，因為

世上有許多假先知已經出來了。 

 

這裡所說的「靈」，單從字面上講，可以指涉信徒的某些「超自然的靈界經驗」，譬如遇到有

「靈體」直接向他們自稱是「基督」或「天使」等等。但是一般而言，信徒根本不應該參與

這類「通靈活動」及太重視這類「靈界經驗」，撇下明明白白的聖經真理、有血有肉已經道

成肉身的基督真象，而對甚麼靈界經驗或「靈體基督」有過度好奇的行動或關心，所以，這

種「直接遇靈」然後要加要「試驗」的情況並不是經文真正關心的。某些靈恩派愛投「自己

所好」，就在這些方面大造文章，講得神秘靈異，卻是完全偏離了經文的本義。 

 

大家認真看經文，就應該發現到「假先知」這一個重要字眼，這個字眼表示同一節裡頭提到

的「靈」並不是直接指甚麼「靈體」，而是間接指那些聲稱有「上帝的靈」附體或得到「上

帝的靈」特別啟示的人（即所謂「先知」）所聲稱以為其權威來源的那些「靈」。老約翰提醒

信徒遇到這樣的「先知」（是「人」不是「靈」）的時候，就要小心察驗他們所聲稱的「靈」

的真正「出處」──「總要試驗那些靈是出於上帝的不是」。簡言之，經文所指向的不是被

某些靈恩派寫得繪影繪聲的「靈界大戰」，而是看似非常普通平凡的「判別先知權威」的問

題。所謂「辨別諸靈」的真正表現形式，其實只是「辨別諸先知」而已。 

 

經我這樣一解，大家可能會覺得「不過癮」了，因為「辨別諸靈」這一字眼，本來多少會給

你某種驚心動魄的「神魔大戰」的「靈幻感」，會誘發你頗不少的好奇心；可是，一下子打

回形變回「辨別諸先知」，就太平凡甚至沉悶了（還不是那些老僧常談麼？），簡直無甚「睇

頭」吾不欲觀了。萬變不離其宗，請大家回看約壹的開頭： 

 
1:1

論到從起初原有的生命之道，就是我們所聽見、所看見、親眼看過、親手摸過的。（
2

這生命已經顯現出來，我們也看見過，現在又作見證，將原與父同在、且顯現與我們那

永遠的生命傳給你們。）
3
我們將所看見、所聽見的傳給你們，使你們與我們相交。我

們乃是與父並他兒子耶穌基督相交的。 

 

我說了不知多少遍了，就是這段經文的核心主題是「相交」──信徒與使徒（即經文裡頭的

「我們」）相交、與基督（子）相交和與父相交。終極指向的自然是「與父相交」，但我們卻

不要輕忽一個必需的「過渡」或「橋樑」，就是以老約翰為代表的使徒們──「與我們（使

徒們）相交」。「與我們（使徒們）相交」之所以必要，是因為「我們乃是與父並他兒子耶穌

基督相交的」，使徒是信徒們與基督和最終與父相交不可或缺的「中間人」。 

 

今天，是個「個人本位」的時代，就連教會也非常強調「個人」，強調我們個人可以「直接

通天」──可以直接與上帝、與基督、與聖靈「打交道」，至於第一代的使徒他們本來無可

取代，不可忽略的「中介角色」，就漸被我們忽略或用別的方式取代了。其實這種意圖「繞

過使徒」的現象，古已有之，其中一種極為常見的方式，就是有些人自稱「另有渠道」接觸

上帝的靈，有上帝的靈「附體」或得其「特別指示」，有代上帝發言的權威，這些人，正正
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就是老約翰要信徒小心「試驗」的「假先知」。一句話，所謂「假先知」，就是與以老約翰為

代表的「真使徒」對著幹的那些人。老約翰吩咐我們「辨別諸靈」，從實際作用上講，其實

是「辨別諸先知」，再講得「白」一點，就是要我們在「他們」（假先知集團）和「我們」（真

使徒群體）之間作出判別和正確的取捨而已。表面說「試驗靈」，實則說「試驗人」。 
 

三、由靈及於使徒再及於子 
 

第二方面，我們還要知道我們要認定「靈」的關鍵目的，是在於認定「子」（基督）。接續上

文，老約翰的「口氣」可以很合理演繹為：「你們必要相信我們（使徒們），與我們相交，這

樣，你們才能與基督和與父相交！」考之上下文，也所差無幾： 

 
1:1
論到從起初原有的生命之道，就是我們（使徒們）所聽見、所看見、親眼看過、親手

摸過的。（
2
這生命已經顯現出來，我們也看見過，現在又作見證，將原與父同在、且顯

現與我們那永遠的生命傳給你們。） 

 
2:19他們（主要指假先知）從我們（主要指使徒們）中間出去，卻不是屬我們的；若是屬

我們的，就必仍舊與我們同在；他們出去，顯明都不是屬我們的。 

 
今天，我們太過習慣於「個人本位」，喜歡「信自己」（有時會偽裝為「負責任」云云），很

可能非常受不了老約翰這種「口氣」，覺得他太過狂妄自大了。卻不知道，我們這種自恃自

信，自以為可以「繞過使徒直接通天」，才是更加的狂妄自大。我們必須老實承認，我們都

不是第一手的「基督見證人」，只有使徒們才是。真實的基督信仰，是絕不可以靠我們大大

約約、含含糊糊的宗教理論、道德倫理、靈界經驗、際遇順逆等等來「推論」出來的，它只

能奠基於使徒們──第一手的基督見證人──的具體見證之上。教會傳福音的大使命，其實

就是「力保」這些「第一手的基督見證」，將它們世代相傳，直到主來。 

 

老約翰一點也不狂妄自大，他只是忠於所託，要「力保」這些「第一手的基督見證」，才再

三告誡我們防範「假先知」──那些志在否定和破壞這些「第一手的基督見證」的惡人。老

約翰要死命守住的，不是他們自己身為使徒「高人一等」的權威和地位，而是他們的「第一

手的基督見證」的絕對性和權威性，不容許「第三者」胡說八道，另立權威，誤導眾生。老

約翰要力保不失的是「子」（基督），而不是自己。大家記得，使徒們的權威一旦喪失，「耶

穌基督」就只會成為一個任人亂解亂說的「空概念」──假先知們愛怎說就怎說。那些「自

由派」不先肯定使徒權威而妄說他們也「信耶穌」，簡直就不知所謂。 

 

說到「辨別諸先知」，聽上去自然沒有「辨別諸靈」那樣吸引人「有賣點」，所以今天越講「靈

恩」的教會或神學就越有市場，老老實實講聖經──使徒們的見證的就門堪羅雀。人總偏向

「魔幻神奇」的宗教，老約翰的時候已經是這樣了，實在無話可說，只希望大家記得，我們

信的是一個「很老套的十架故事」，而使徒們就是這故事的第一手見證人。不信他們，我們

信誰呢？假先知之假，正在於他們一落手就否定了「親身認識過基督」這個必需前提，與使

徒們的截然相反。使徒努力維護自己的權威，其實只是為維護基督（子）的權威。 
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四、由靈及於使徒再及於子最終及於父 
 

2
凡靈認耶穌基督是成了肉身來的，就是出於上帝的；從此你們可以認出上帝的靈來。

3

凡靈不認耶穌，就不是出於上帝，這是那敵基督者的靈。你們從前聽見他要來，現在已

經在世上了。 
 

第三點大家要搞清楚的，就是老約翰並沒有叫信徒真的去試驗「一切的靈」，譬如跑去分明

是異教的阿波羅神殿或亞底米女神殿去「試驗」那裡坐廟的巫師們的靈。誰都知道，那些當

然不可能是從天父而來的靈，還用試驗麼？約翰也不是叫信徒們去做「靈界偵察」或「驅魔

人」，到處去「搜尋邪靈」然後加以消滅。老約翰的焦點很清楚，就是他針對的，也是叫我

們防範的，倒是那些號稱是來自上帝，甚至自稱就是基督的靈。因為分明是異教的靈，怎可

能欺騙你，而使你認錯天父、上錯路、回錯家呢？所以，這些靈倒是不用「防」的哩！ 

 

說來有些悲哀和詭異，就是老約翰叫我們最要小心提防的「假冒的靈」，倒是那些看上去有

點「基督教」的靈。牠們或他們的代理人（假先知）絕對可以包裝到很「基督教」的，甚至

可以自稱「基督」而且看上去似乎也有幾分相似。但老約翰卻告訴我們一個「秘技」，就是

看牠們是公然承認「耶穌基督是成了肉身來的」，因為這是一個絕對的判準。所謂「認耶穌

基督是成了肉身來的」，指向的就是「基督──聖子」。 

 

原來，認定「靈」與認定「使徒」的目的是一樣的，都是為了認定「子」。但認定「子」的

甚麼呢？「認耶穌基督是成了肉身來的」這句話有點語意含糊，我們用上下文整合一下，看

我們究竟要「認定」耶穌基督的甚麼： 

 
1:1論到從起初原有的生命之道，就是我們（使徒們）所聽見、所看見、親眼看過、親手

摸過的。（
2
這生命已經顯現出來，我們也看見過，現在又作見證，將原與父同在、且顯

現與我們那永遠的生命傳給你們。） 
 

5:20
我們也知道，上帝的兒子已經來到，且將智慧賜給我們，使我們認識那位真實的，我

們也在那位真實的裏面，就是在他兒子耶穌基督裏面。這是真神，也是永生。 

 

首先，我們知道我們決不可以只是「認定」耶穌是好人、是先知，是教主，這些通通都是異

端講法。我們一定要對主耶穌有一個「雙重認定」：一方面認定祂的超然性──祂是神的兒

子」，是與父同在的，是起初原有的，也是一切生命（永生）的源頭；但另一面，我們又要

認定祂的人間性，祂「成了肉身」來的，曾實實在在，看得見、摸得到地住在我們中間。 

 

其次，這個獨一無二的「越然性和人間性」的「二合一」組合，順理成章要我們同時認定耶

穌基督的唯一性或「排他性」： 

 
5:12

人有了上帝的兒子就有生命，沒有上帝的兒子就沒有生命。 
 

2:22 誰是說謊話的呢？不是那不認耶穌為基督的嗎？不認父與子的，這就是敵基督的。23

凡不認子的，就沒有父；認子的，連父也有了。 
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但是，我們不能只是認定耶穌基督的「本體」──祂有多麼神奇、多麼了不起和獨一無二之

類。記得，連福音書裡記載的邪靈鬼魔都會「認定」耶穌是神的兒子。我們更要認定的，祂

以如此其超然之本體，卻降臨在這卑微人間，是有特定的目的、意義和對你的作用： 

 

第一、從「客觀果效」上講，主耶穌決不是為了炫耀威風或因為在天上無所事事而來個「上

帝下凡」的，他降生為人，所作的一切，都是為了救贖我們，拯救我們的生命。 
 
2:1
......若有人犯罪，在父那裏我們有一位中保，就是那義者耶穌基督。

2
他為我們的罪

作了挽回祭，不是單為我們的罪，也是為普天下人的罪。 

 

第二、從「主觀果效」上講，主耶穌的降生受死的事蹟，也顯明了天父的慈愛，呼喚我們悔

改回家： 
 

4:9 上帝差他獨生子到世間來，使我們藉著他得生，上帝愛我們的心在此就顯明了。10 不

是我們愛上帝，乃是上帝愛我們，差他的兒子為我們的罪作了挽回祭，這就是愛了。 

 

第三、主耶穌降生為人，也有某種「實際作用」，就是激勵我們「愛弟兄」（愛從上帝生的）

和提醒我們，使我們不至於貪戀世界受其迷惑（勝過世界）： 

 
5:1
凡信耶穌是基督的，都是從上帝而生，凡愛生他之上帝的，也必愛從上帝生的。......

5

勝過世界的是誰呢？不是那信耶穌是上帝兒子的嗎？
 

 

總而言之，老約翰所謂的「試驗一切的靈」，其實在在不離開基督（子），而最終指向，亦在

在不離開天父。即是，他是為了「子」而講「靈」，為了「父」而講「子」，最終的關懷，是

保守我們正確認定父（天家），認定子（天路），不至「認錯爸爸上錯路回錯家」而已。 

 

結語、為甚麼要「從靈開始」？ 

 

好了，以上的講法雖然平平無奇，但也很正統，本來可以結束這篇講章了。但慣於「語不驚

人」的我，就有點「不過癮」了，所以，很想與大家認真再細看一遍這三節經文： 

 
1
親愛的弟兄啊，一切的靈，你們不可都信，總要試驗那些靈是出於上帝的不是，因為

世上有許多假先知已經出來了。
2
凡靈認耶穌基督是成了肉身來的，就是出於上帝的；

從此你們可以認出上帝的靈來。
3
凡靈不認耶穌，就不是出於上帝，這是那敵基督者的

靈。你們從前聽見他要來，現在已經在世上了。 

 

第一眼，你或者會以為這段經文的「主角」是「靈」或「聖靈」，但其實，老約翰只不過是

「從靈開始」講起而已，很快，他就跳到「假先知」與「真使徒」的分別的話題上面，然後

就是對聖子耶穌基督的身份的絕對認定，最後，是對天父上帝及回歸天父的絕對認定，「靈」

或「聖靈」根本不是這段經文的「主角」呀！ 
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這段經文表面上的主題雖然說是「試驗靈」，但是，它近距離的目的其實是「人」（假先知和

真使徒），中距離的目的其實是「基督（子）」，而遠距離的目的其實是「上帝（父）」，「靈」

的角色和身份，老老實實，根本是含糊不清，甚至可有可無的。老約翰何不省事些，爽性略

去多此一提的「試驗靈」，直接教導我們「試驗先知」──看他們是否「認耶穌基督是成了

肉身來的」，以此決定他們是否「出於上帝」，有代表上帝或為上帝說話的權威？ 

 

恕我大膽，我將經文的「靈」字一律改為「先知」，大家看看如何： 

 
1
親愛的弟兄啊，一切的先知，你們不可都信，總要試驗那些先知是出於上帝的不是，

因為世上有許多假先知已經出來了。
2
凡先知認耶穌基督是成了肉身來的，就是出於上

帝的；從此你們可以認出上帝的先知來。
3
凡先知不認耶穌，就不是出於上帝，這是那

敵基督者的先知。你們從前聽見他要來，現在已經在世上了。 

 

這不是更清楚易明嗎？何必無中生有說甚麼「靈」呢？ 

 

告訴大家，聖經真理裡「辨別諸靈」的最大「秘訣」，就是在此！！！ 

 

原來，真正來自天父上帝的聖靈，即「歸父之靈」，祂只會高舉耶穌基督（凸出使徒也是為

了高舉基督），最終藉著基督引領人回歸天父上帝，整個過程，聖靈都是極其謙卑，盡可能

地隱藏祂自己，甚至顯得好像可有可無的！ 

 

即是，真理的聖靈與謬誤的邪靈的最大分別，是真理的聖靈是近乎「透明」的，正如一片極

其清澈透明的玻璃片，你不會看到它本身，卻會清晰分明地看到它後面的景物──即是說，

那位樂意隱藏自己，似有若無，卻使我們清清楚楚地專注於基督，最終能回歸天父的，那就

是真理的聖靈──「歸父之靈」；反之，那些古靈精怪、神神化化、神秘彷彿、喃喃自語、

大吵大鬧、哭哭啼啼、大鑼大鼓，又符又咒、天花亂墮、滿天神佛，總之，叫你最終只會專

注於那些甚麼「靈異現象」或「靈界力量」或「神魔大戰」，卻誘使你忘記耶穌基督也忘記

回歸天父的，不用多問，統統都是邪魔外道的「逆父之靈」。 

 

老約翰之所以要提出「試驗靈」的話題與關懷，是因為他知道魔鬼與他的爪牙（敵基督）抓

住人喜歡「新奇靈幻」的宗教心理，會用各種「虛無飄渺的靈」（包括各種直接間接的「靈

界事物」）來吸引我們，為的是「架空」實實在在已經成為肉身的基督的見證，妨礙我們認

識天父返回天家。於是，老約翰抓住最心核的竅門，力排眾議，提出這個極為「吊詭」卻也

非常準確的「試驗靈」的標準，就是出自上帝的真理的聖靈的最大的特色就是「透明」──

祂不會叫你注視祂，卻只會叫你注視基督。 

 

一片玻璃之所以是真真正正的清徹透明，正在於你「看不見」它！「看不見」，正正就是我

們真理的聖靈的最大特色，與一切異教（包括偽基督教）裡頭「花里花綠」極力引人注目的

邪靈一比，就一「望」而知了！你如果讀完約壹 4:1-3 之後，發現好像對經文提及的聖靈沒

有多了甚麼「認識」，看到的都只是「使徒」、「基督」和「天父」的話，那恭喜你，因為你

的「釋經焦點」就調對了！ 


